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Στην οικονομική κρίση επιλε-
γήκαμε σαν τα «εύκολα θύ-
ματα» και πληρώσαμε το
μεγαλύτερο κόστος. Είχαμε
ονομαστικές περικοπές στις
συντάξεις μας έως και στο
50%. Παράλληλα δε, αυξή-
θηκε το 2015 η εισφορά
Υγείας από 4% στην κύρια
σύνταξη σε 6% που επεκτά-
θηκε και στις επικουρικές 
Στην υγειονομική κρίση (κο-
ρονοϊός), απροετοίμαστο
καθώς ήταν το Σύστημα
Υγείας (ΜΕΘ κ.λπ.), πληρώ-
σαμε το μεγαλύτερο
«φόρου» σε θανάτους.
Στην πληθωριστική κρίση τα
είδη πρώτης ανάγκης, αγαθά
που χρησιμοποιούν σχεδόν
αποκλειστικά οι συνταξιού-
χοι, ακρίβυναν άνω του 35%
(ρεύμα, φυσικό αέριο, γι-
αούρτι, ψωμί, μακαρόνια, κο-
τόπουλο, πατάτες, λαχανικά
κ.α.)
Όλο αυτό το διάστημα των
14 ετών είχαμε τεράστιες
απώλειες σε ζωές, σε
χρήμα, σε αξιοπρέπεια! Βιώ-
νουμε μια ρατσιστική αντιμε-
τώπιση εν μέσω
αλλεπάλληλων κρίσεων. Βιώ-
σαμε αλλεπάλληλες περικο-
πές με μείωση του
εισοδήματός μας από 45%
έως 50%.
Η ανωτέρω παράθεση είναι
τα «βήματα στου κακού τη
σκάλα» που έχουν οδηγήσει
την πλειονότητα των συντα-
ξιούχων σε φτωχοποίηση.
Δεν πάει άλλο!
Θέλουμε αναπλήρωση του
χαμένου εισοδήματός μας,
τουλάχιστον για την περίοδο
της ακραίας ακρίβειας
(2021-2022) σε ΟΛΟΥΣ τους
συναδέλφους. Το τρικ της
«προσωπικής διαφοράς»,
βγαλμένο από τις πιο σκο-
τεινές περιόδους των μνη-
μονίων όταν τα σχέδια
νόμων ερχόταν γραμμένα
από το εξωτερικό, δεν μας
λένε τίποτε. Έχουν το θρά-
σος να λένε σε εμάς που
χάσαμε το 40% ή 50% των
ονομαστικών αποδοχών, ότι
«κακώς παίρνετε και αυτά
που παίρνετε γιατί οφείλετε
τη θετική προσωπική δια-
φορά».

συνέχεια στη σελ. 3

Οικονομικός, 
πανδημικός 
και πληθωριστικός 
«ρατσισμός»

Στείλε μου όταν φτάσεις!

ΤΡΑΓΩΔΙΑ ΣΤΑ ΤΕΜΠΗ
υτές οι λέξεις ακούγονται
σε κάθε γωνιά της Ελλά-
δας. Βγαίνουν από τα στό-

ματα όλων των ανθρώπων και
αναρωτιούνται γιατί να συμβεί τον
21ο αιώνα αυτό το κακό και να χα-
θούν 57 αθώες ψυχές.
Αγαπητοί συνάδελφοι,
αυτές τις ημέρες ζούμε το μεγα-
λύτερο σιδηροδρομικό δυστύχημα
και το πιο πολύνεκρο από ιδρύ-
σεως των ελληνικών σιδηροδρό-
μων. 
Εδώ και δεκαετίες πληρώνουμε
τις διαχρονικές παθογένειες του
ελληνικού κράτους
- τις πληρώνουμε με ανθρώπινες
ζωές,
- τις πληρώνουμε με δισεκατομμύ-
ρια ευρώ,
- τις πληρώνουμε με την καθημε-

ρινή ταλαιπωρία.
Οι κυβερνήσεις ψηφίζουν νόμους,
υπογράφουν υπουργικές αποφά-

σεις, υπογράφουν συμβάσεις,
χωρίς να ελέγχουν αν αυτά που
ψήφισαν έχουν υλοποιηθεί. Κανείς

δεν ελέγχει κανέναν - κανείς δεν
αξιολογεί κανέναν. Και να που δυ-
στυχώς καταλήξαμε στο να θρη-

νούμε σήμερα, να χαθούν τόσες
ανθρώπινες ζωές και προπάντων
νέοι άνθρωποι που άνοιγαν τα

φτερά τους να πετάξουν, αλλά ο
θάνατος τους πρόλαβε το βράδυ
στις 28/2/2023 στην κοιλάδα των
Τεμπών. Οι παραλήψεις, τα λάθη
και η απειρία του συγκεκριμένου
σταθμάρχη οδήγησαν στον θάνατο
57 αθώους ανθρώπους.
Εμείς οι συνταξιούχοι σιδηροδρο-
μικοί, που ζήσαμε τις οικογένειές
μας από το σιδηρόδρομο, βρισκό-
μαστε δίπλα στις οικογένειες των
αδικοχαμένων συνανθρώπων μας
και απαιτούμε να χυθεί άπλετο
φως στο τραγικό δυστύχημα και
να αποδοθούν ευθύνες από όπου
και αν προέρχονται, όσο ψηλά και
αν βρίσκονται.

ΦΤΑΝΕΙ ΠΙΑ
ΟΧΙ ΑΛΛΟ ΑΙΜΑ 

ΠΑΝΩ ΣΤΙΣ ΡΑΓΕΣ

Α

αζικό και δυναμικό συλλαλητήριο 
για την ακρίβεια και την απαξίωση

των συντάξεών μας διοργάνωσε στις 7
Νοέμβρη 2022 η Ανώτατη Γενική Συνο-
μοσπονδία Συνταξιούχων Ελλάδας
(ΑΓΣΣΕ).
Με πρωτοφανή μαχητικότητα οι συντα-
ξιούχοι διαμαρτυρηθήκαν για την προ-
σπάθεια απαξίωσής τους έξω από το
υπουργείο Εργασίας. Δεν θα ανεχθούμε
ρατσιστικές διακρίσεις σε βάρος των
«άσπρων μαλλιών», από αυτούς που πα-
ραβλέπουν την μεγάλη δύναμη παρέμ-
βασης των συνταξιούχων στο κοινωνικό,
οικονομικό και πολιτικό πεδίο. Απορρί-
πτουμε την κυβερνητική επιλογή να απο-

κλείσει περίπου 1 εκ. συνταξιούχους
από τις αυξήσεις του 2023, με το μνη-
μονιακό κόλπο της «προσωπικής διαφο-
ράς», γεγονός που θα έχει αντίκτυπο
στις επικείμενες πολιτικές εξελίξεις. 
Τριμελής αντιπροσωπεία της Συνομο-
σπονδίας μας είχε συνάντηση με τον
Υφυπουργό Εργασίας κ. Παναγιώτη Τσα-
κλόγλου, παρουσία της Γενικής Γραμμα-
τέως κ. Παυλίνας Καρασιώτου και
συνεργατών του. Συζητήθηκαν και ανα-
λύθηκαν όλα τα κορυφαία ζητήματα που
θέσαμε. Από τις ληφθείσες απαντήσεις
τεκμαίρεται με σαφήνεια ότι δεν υπάρ-
χει άλλος δρόμος από αυτόν των αγω-
νιστικών κινητοποιήσεων και των

προσφυγών στην Δικαιοσύνη. 
Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε πορεία
διαμαρτυρίας  προς το Μέγαρο Μαξί-
μου. Οι συνταξιούχοι έδωσαν νέο «αγω-
νιστικό παρόν» στην απεργιακή
συγκέντρωση της ΓΣΕΕ και της ΑΔΕΔΥ
στις 11 το πρωί στην πλατεία Κλαυθμώ-
νος. Ενώνουμε τις δυνάμεις μας με τους
εργαζόμενους, τους ανέργους, τους μι-
κρομεσαίους επαγγελματίες για τον
έλεγχο των τιμών στην αγορά, την κά-
λυψη των απωλειών από την ασύστολη
ακρίβεια και την αναβάθμιση της Δημό-
σιας Υγείας και Παιδείας.
Θα είμαστε πάντοτε ενωμένοι απέναντι
στην αδικία!

Μ
Δυναμικό συλλαλητήριο ενάντια στην Ακρίβεια

Τα πάθη και η Ανάσταση του 
Θεανθρώπου, ας είναι οδηγός στα
βήματά μας.
Χρόνια πολλά σε όλους
Καλή Ανάσταση 

Ç Äéïßêçóç ôçò ÐÏÓÓ
êáé ôá Óùìáôåßá ôçò äõíÜìåþò ôçò

Η θέση της ΑΓΣΣΕ
Η τραγωδία των Τεμπών, από
μόνη της, αποτελεί εθνική κατα-
στροφή. Τα παιδιά που χάσαμε
ήταν ο Ανθός της Νέας κοινωνίας
που αναμέναμε.
Είναι η στιγμή που λυγίζει ο άν-
θρωπος, κάμπτεται ο χρόνος,

αλλά ορθώνεται η συνείδηση.
Είναι καταστροφικό αυτό που επι-
τρέψαμε να εκκολαφτεί. Μετέ-
χοντας σιωπηλά και με οδύνη στο
πάνδημο πένθος παίρνουμε
μέρος στις αυριανές (8/3/2023)
κινητοποιήσεις των εργαζομέ-

νων, των «απόμαχων», της νεο-
λαίας μας, όπως και κάθε ευαί-
σθητου πολίτη ζητώντας
δικαιοσύνη για τον αδόκητο χαμό
των επιβατών του Σιδηροδρόμου
και υποδομές με εγγυήσεις.
Παράλληλα θέλουμε να καταστή-

σουμε σαφές ότι η ασφάλεια
είναι το πρώτιστο αγαθό. Αυτό
θα εγγυηθεί την οικονομική ανά-
πτυξη και θα φέρει την κοινωνική
ευημερία.
Ποτέ πια η πατρίδα μας να μην
βιώσει τέτοια οδύνη.

Η Π.Ο.Σ.Σ. εκφράζει τα συλλυπητήρια της
Εκφράζουμε τα πιο θερμά συλλυπητήρια στις οικογένειες των
αδικοχαμένων θυμάτων της τραγωδίας των Τεμπών, καθώς και
την συμπαράσταση μας στους τραυματίες από το ίδιο συμβάν.
Αποτελεί απαίτηση όλων μας, πέραν της πλήρους διερεύνησης
των συνθηκών που έγινε το δυστύχημα και της επιβεβλημένης
απόδοσης των ευθυνών, να ληφθούν όλα τα αναγκαία μέτρα
προκειμένου στο μέλλον να μη ζήσουμε ξανά παρόμοια τραγω-
δία.

Για το Δ.Σ. της Π.Ο.Σ.Σ.
Ο Πρόεδρος Ο Γραμματέας

Βασίλης Αποστολόπουλος Στυλιανός Τσαλδάρης
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Ένωση Συντ/χων Σιδ/κών τ. Δικτύου ΣΠΑΠ

Ενημέρωση για την Γεν. Συνέλευση στις 17/3/2023
Την Παρασκευή 17 Μαρτίου, στο ξε-
νοδοχείο NOVUS, έγινε η Γενική Συνέ-
λευση της Ένωσής μας. 
Ο Πρόεδρος αναφέρθηκε στο τρα-
γικό δυστύχημα των Τεμπών που έχα-
σαν την ζωή τους 57 άνθρωποι και
μάλιστα νέοι. Μεταξύ των νεκρών
υπήρξαν και επτά συνάδελφοι.
Έστειλε τα συλλυπητήρια στις οικογέ-
νειες των θανόντων και ευχήθηκε τα-
χεία ανάρρωση στους
τραυματισμένους. Κατόπιν κράτησε
ενός λεπτού σιγή στην μνήμη των αδι-
κοχαμένων.

Ενημέρωσε για τα τρέχοντα θέματα
που απασχολούν τους συνταξιούχους,
για την πορεία των συντάξεων των
επικουρικών, την πορεία των εφάπαξ
καθώς και τη πορεία των αναπροσαρ-
μογών των συντάξεων βάσει του
νόμου 4387.
- Νέα εφάπαξ: 12ος 2022
- Τα εφάπαξ που αναμένουν δευτε-
ρεύουσες απολαβές: 4ος 2018
- Η αναπροσαρμογή των συντάξεων
του νόμου Κατρούγκαλου προχωράνε
αλλά με αργό ρυθμό λόγω έλλειψης
προσωπικού.

Έγινε ενημέρωση για τον ισολογισμό
2022 & προϋπολογισμού 2023. Ο Πρό-
εδρος της Ελεγκτικής Επιτροπής διά-
βασε την έκθεση των πεπραγμένων
της διοίκησης και των οικονομικών. 
Στην συνέχεια ψήφισαν τον ισολογι-
σμό του 2022, τον προϋπολογισμό
του 2023 και την απαλλαγή της Διοί-
κησης, τα οποία ψηφίστηκαν ομό-
φωνα. Ο Πρόεδρος απάντησε σε
ερωτήσεις των συναδέλφων και αφού
ευχαρίστησε τους παρευρισκόμενους
κήρυξε την λήξη της Γενικής Συνέλευ-
σης.

Ο Πρόεδρος και το ΔΣ της
Ένωσης Συνταξιούχων Σιδηρο-
δρομικών Πελοποννήσου,
στέλνουν τα θερμά τους συλ-
λυπητήρια, στις οικογένειες
των συναδέλφων και σε όλες
τις οικογένειες που έχασαν
τους δικούς τους ανθρώπους
στο τραγικό δυστύχημα των
Τεμπών.
Δύναμη, κουράγιο και ταχεία
ανάρρωση στους τραυματίες .

Σε τριχοτόμηση των συνταξιού-
χων και πλήρη απαξίωση των ει-
σοδημάτων μας οδηγεί η
εισοδηματική πολιτική για το
2023.
-Πάνω από το 35% των συνταξι-
ούχων δεν πήραν αύξηση και εκ
των υστέρων η κυβέρνηση υπο-
χρεώθηκε στην καταβολή εφά-
παξ μικροεπιδομάτων, τα οποία
ουδόλως επηρεάζουν (δεν μει-
ώνουν) την πρωτοφανούς σύλλη-
ψης «προσωπική διαφορά» του
Νόμου Κατρούγκαλου.
-Οι επικουρικές συντάξεις, που
για το σύνολο των μισθωτών ...
συνταξιούχων αποτελούν την
πηγή ακόμη και του 30% των ει-
σοδημάτων τους, δεν αναπρο-
σαρμόστηκαν. Συνεχίζουν να
μειώνονται σε πραγματικούς
όρους λόγω πληθωρισμού.
-Η αύξηση του 7,75%, αφενός
ήταν κατώτερη του πληθωρισμού
(ακρίβεια άνω του 30% στα είδη
πρώτης ανάγκης) και αφετέρου
οι ονομαστικές αναπροσαρμογές
οδήγησαν σε υψηλότερη φορο-
λογία, λόγω μη τιμαριθμοποίησης
της φορολογικής κλίμακας, αλλά
και την παγίδα της Εισφοράς Αλ-

ληλεγγύης: 
Ενδεικτικά: μια σύνταξη έως
1.400 ευρώ δεν υποχρεούνταν
σε Εισφορά Αλληλεγγύης Συντα-
ξιούχου (ΕΑΣ). Μετά την αναπρο-
σαρμογή (7,75%) διαμορφώνεται
στα  1508,5 ευρώ οπότε προκύ-
πτει επιπλέον φόρος 25 ευρώ και
επιβάλλεται  45 ευρώ ΕΑΣ (3%
στο σύνολο των αποδοχών) και
επιπλέον 7 ευρώ υπέρ Υγείας
(ΕΟΠΥΥ). Δηλαδή από τα 108,56
ευρώ της αύξησης παρακρατούν-
ται τα 77 ευρώ, ήτοι το 71% της
αύξησης.
Αντί για αύξηση 7,75%, στην
τσέπη κατέληξε μόλις το 2,20%.
Δηλαδή ο συνταξιούχος του πα-
ραδείγματός μας, δεν είχε καμία
κάλυψη από τον πληθωρισμό
καθώς οι αυξήσεις προκάλεσαν
ντόμινο φορολόγησης και κρατή-
σεων...
Οι συνταξιούχοι, μετά τις ονομα-
στικές περικοπές της περιόδου
2010-18, τώρα έχουν μείωση και
στο πραγματικό ... διαθέσιμο ει-
σόδημα.
Η Ανώτατη Γενική Συνομοσπονδία
Συνταξιούχων ζητεί, αφενός την
χορήγηση αυξήσεων σε όλους

τους συνταξιούχους, χωρίς το
τρικ της λεγόμενης «προσωπικής
διαφοράς» και αφετέρου την τι-
μαριθμοποίηση της φορολογικής
κλίμακας και την σταδιακή μείωση
της Εισφοράς Αλληλεγγύης (ΕΑΣ).
Εξάλλου, έχουν εξαλειφθεί οι
λόγοι που την καθιέρωσαν (ελ-
λείμματα Ασφαλιστικού).
Πλέον τα έσοδα από την ΕΑΣ
έχουν ξεπεράσει τα 20 δις ευρώ
όλα αυτά τα χρόνια και το ποσό
αυτό αποτελεί άλλη μια κρυφή
φορολόγηση που μειώνει το ει-
σόδημα των συνταξιούχων.
Παράλληλα όμως υπονομεύει την
βάση λειτουργίας του Ασφαλιστι-
κού Συστήματος που πρέπει να
στηρίζεται: α) στην Αλληλεγγύη
με την Εθνική Σύνταξη και β) στην
Εμπιστοσύνη και την Δικαιοσύνη

ως προς την ανταποδοτικότητα
της σύνταξης!
Εμείς οι συνταξιούχοι εκτός από
την συνεισφορά μας στην ανά-
ταξη της οικονομίας της Πατρί-
δας μας με μείωση του
εισοδήματος μας κατά 45%, επι-
βάλλεται να διεκδικούμε την αν-
ταπόδοση για τις αυξημένες
ασφαλιστικές εισφορές που κα-
ταβάλλαμε και την ικανοποίηση
των σημερινών πρόσθετων αναγ-
κών μας λόγω πληθωρισμού!

Πηγή : ΑΓΣΣΕ

Μαύρη μέρα για τον Σιδηρόδρομο και τη χώρα

Τριχοτόμηση των συνταξιούχων και κρυφή 
φορολόγηση των αποδοχών τους

Ανακοίνωση

Συναδέλφισσες - Συνά-
δελφοι, 
Τα αναδρομικά του 
Ιανουαρίου θα πιστω-
θούν την Παρασκευή
24/2/2023.

Ενημέρωση 
για την πορεία 
του εφάπαξ

• Νέα εφάπαξ για 12ος
2022
• Τα εφάπαξ που αναμέ-
νουν δευτερεύουσες απο-
λαβές: Εκτελέστηκε ο 4ος
μήνας και προετοιμάζεται
ο 5ος.
• Η αναπροσαρμογή των
συντάξεων του νόμου Κα-
τρούγκαλου προχωράνε
αλλά με αργό ρυθμό λόγω
έλλειψης προσωπικού.

ΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΤΗΣ 
ΕΝΩΣΗΣ τέως ΔΙΚΤΥΟΥ ΣΠΑΠ
Τρίπολη:
Κουσκούλας 
Παναγιώτης
6977744455 / 2710
557268
Κόρινθος:
Βαλιμήτης Ανδρέας
6977788559
Πύργος:
Αρβανίτης Νικόλαος
6973329820
Πάτρα:
Τσέλης Νικόλαος
6973346930

Διακοπτό:
Παπαθανασίου 
Νικόλαος 
6937711065 -26910
42994
Καλαμάτα:
Δασκαλάκης 
Ευάγγελος
6972444295
Άργος:
Παναγιωτόπουλος
Ιωάννης
6977134790 / 27510
20749
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Ένωση Συντ/χων Σιδ/κών “ο Λαρισαϊκός” Έφυγαν από
κοντά μας...

• Από την Ένωση
Συντ/χων Σιδ/κών 
«Λαρισαϊκός»:
- Μαλά Λουκία, χήρα Ιωάννου
Συντ/χος ΟΣΕ απεβίωσε
7/3/22
- Κανακάκης Μιχαήλ, Αρχιτε-
χνίτης Λεβητοποιός Εργο-
στασίου ΟΣΕ Πειραιώς
- Γελαδάρης Συμεών, απε-
βίωσε 24/9/22 Αρχ/της Ερ-
γοστασίου Πειραιώς 
- Παπαφραντζέσκος Νικό-
λαος, Εργοδηγός Εργοστα-
σίου Πειραιώς, απεβίωσε
7/11/22
- Μποσινάκης Νικόλαος, Αρ-
χιεπιθεωρητής, απεβίωσε
6/11/22
- Καρδάρας Κων/νος, Αρχι-
τεχνίτης Εργοστασίου Πει-
ραιώς ΟΣΕ
- Μπούμπαλος Νικόλαος Αρ-
χιτεχνίτης Εργοστασίου ΟΣΕ
Πειραιώς, απεβίωσε
20/11/22
-Αγγελόπουλος Αθανάσιος
του Βασιλείου, Μηχανοδη-
γός, Λαμία
-Τραυλός Ιωάννης, Αρχία-
τρος ΟΣΕ, Αθήνα
- Γιαννακόπουλος Γεώργιος,
Μηχανοδηγός, Αθήνα.
- Κασκούρας Φώτης, εργά-
της Γραμμής, Πύργος
- Δημητρουλάκος Ιωάννης,
επόπτης του Σταθμού Πει-
ραιά
- Ζωγράφος Γεώργιος, Αρ-
χιεπιστάτης αποθηκών ΣΣ
Αγ. Ανδρέα Πατρών 
- Μπετενιώτης Παρασκευάς,
ξυλουργός Μηχ/σίου Πει-
ραιά
- Αλεξάνδρα σύζυγος του
συναδέλφου Μαρινόπουλου
Δημητρίου, Τρίπολη

• Από την Ένωση
Συντ/χων Σιδ/κών
τ. Σπαπ

-Ζερβογιάννης Νικολάος,
Ελεγκτής
-Κοντογιώργος Ευάγγελος
(Λάκης), Τεχνίτης γραμμής,
Πάτρα
- Τσαμπούκος Αθανάσιος του
Ιωάννη, Διευθυντής Διεθνών
Σχέσεων ΟΣΕ, Πάτρα

• Από την  Ένωση
Συντ/χων Σιδ/κών 
Θεσσαλίας:
- Μωυσίδης Αθανάσιος ετών
85, Αρχιεργάτης Εργοστα-
σίου απεβίωσε 29/11/22
- Σκαρμούτσος Γεώργιος
Υπεργοστασιάρχης Εργοστα-
σίου ΟΣΕ Βόλου, απεβίωσε
25/7/22

Οι Διοικήσεις των 
Ενώσεων εκφράζουν

τα θερμά τους 
συλλυπητήρια 

συνέχεια από σελίδα 1
Αιδώς κύριοι της κυβέρνησης! 
Απευθυνόμαστε προς την Κυ-
βέρνηση και τους αρμόδιους
Υπουργούς να ασχοληθούν με
τα προβλήματα των συνταξιού-
χων.
• Μέτρα για την προστασία
του εισοδήματός μας από την
ακρίβεια (πληθωρισμό, ενεργει-
ακό κόστος). 
Μείωση έμμεσων φόρων στα

είδη πρώτης ανάγκης.
• Αυξήσεις την 1/1/2023 σε
όλους τους συνταξιούχους,
χωρίς εξαιρέσεις με  «το τρικ
της  θετικής προσωπικής δια-
φοράς» και εξάλειψή της νομο-
θετικά στο μέλλον.
• Καταβολή σε δόσεις των
αναδρομικών του 11μηνου σε
όλους, χωρίς αποκλεισμούς με
φορολόγηση στη πηγή.
• Επαναχορήγηση του επιδό-

ματος Γάμου (10%), σύμφωνα
με την 102 ΔΣΕ και τη διάταξη
του Ν.4387/2016.
• Αποκατάσταση επικουρικών
συντάξεων διαφόρων ταμείων
(πχ ΤΕΑΠΕΤΕ)
• Προώθηση του επανυπολογι-
σμού συντάξεων που βρίσκον-
ται σε αβέβαιη εκκρεμότητα
(πχ ΗΣΑΠ).  
• Μέτρα περιορισμού της
πραγματικής φαρμακευτικής

δαπάνης που ανέρχεται τελικά
στο 50% έναντι της νόμιμης
συμμετοχής του 25%.
• Επαναφορά στο 4% της ει-
σφοράς υγείας και μόνο επί
των κύριων συντάξεων όπως
ίσχυε μέχρι το 2015 που από
το 2016 ανέρχεται στο 6% σε
αμφότερες τις συντάξεις.
• Κατάργηση της επιπλέον φο-
ρολογίας με την Εισφορά Αλλη-
λεγγύης Συνταξιούχου (ΕΑΣ).

Οικονομικός, πανδημικός και πληθωριστικός «ρατσισμός»

Την Πέμπτη
27 Απριλίου

και ώρα
10:00 π.μ. στο

ξενοδοχείο NOVUS HOTEL
(Καρόλου 23, πλ. Καραϊ-

σκάκη, Αθήνα) θα γίνει το
καθιερωμένο μας ΑΝΤΑ-

ΜΩΜΑ. 
Θα συμμετέχουν τα σω-
ματεία Συνταξιούχων Πε-

λοποννήσου 
(τ. ΣΠΑΠ) και 
"Λαρισαϊκός".

Αντάμωμα
Η Γενική Συνέλευση του Σωματείου μας

Στις 9 Μαρτίου, στο ξενοδοχείο
“NOVUS”,πραγματοποιήθηκε η
Γενική Συνέλευση του σωμα-
τείου μας. 
Κατά την έναρξη ο Πρόεδρος
αναφέρθηκε στο τραγικό δυ-
στύχημα στα Τέμπη και στο ότι
υπήρξαν τρομερά λάθη, με απο-
τέλεσμα να υπάρξουν πολλά θύ-
ματα.  Έστειλε τα συλλυπητήρια
στις οικογένειές τους και κρα-
τήθηκε ενός λεπτού σιγή στη
μνήμη των αδικοχαμένων.
Έκανε ενημέρωση για διάφορα
συνταξιοδοτικά θέματα (εφάπαξ

κλπ) που απασχολούν τα μέλη
μας. Στη συνέχεια ο Γενικός
Γραμματέας διάβασε τον απολο-
γισμό δραστηριοτήτων για το
2022 και ο Ταμίας τον ισολογι-
σμό του 2022 και τον προϋπο-
λογισμό του 2023.
Επίσης, διαβάστηκε η έκθεση
της Εξελεγκτικής Επιτροπής
καθώς και για την απαλλαγή της
Διοίκησης, τα οποία, ψηφίστηκαν
ομόφωνα. 
Το Προεδρείο απάντησε σε διά-
φορες ερωτήσεις των παριστα-
μένων. Τέλος, τους

ευχαρίστησε για την παρουσία
τους και κήρυξε τη λήξη της Γε-
νικής Συνέλευσης.

Ομολογουμένως είναι ότι χειρότερο έχουμε δει
τα τελευταία χρόνια. Το γράφημα αυτό είναι από
τους τεχνικούς της ΕΡΤ και δείχνει παραστατικά
πόσο έχουν αλλάξει όλα προς το χειρότερο τα
τελευταία 40 χρόνια, από τις φυσικές 

καταστροφές.
Οι άνθρωποι, παρά την πρόοδο που έχει επιτελε-
στεί, παρακολουθούν άναυδοι, χωρίς να μπορούν
να κάνουν τίποτα. Ανίσχυροι μπροστά στις κατα-
στροφές. Είναι απλά εδώ για να τις καταγράφουν

ΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΤΗΣ
ΈΝΩΣΗΣ 

“Ο ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ”
ΛΑΡΙΣΑ: Σαξώνης Αθανά-
σιος, τηλ.: 6974656191
ΛΑΜΙΑ: Παναγής Αθανά-
σιος, τηλ.: 6937276663
ΚΑΛΑΜΑΤΑ: Τομαράς 
Μιχαήλ, τηλ.: 6945470195

Προστασία όλων των συνταξιούχων
Επιβάλλεται η προστασία του εισοδήματος ΟΛΩΝ
των συνταξιούχων από την ανεξέλεγκτη ακρίβεια!
Με αυτό το «αίτημα - σημαία» η Ανωτάτη Γενική
Συνομοσπονδία Συνταξιούχων (ΑΓΣΣΕ) θα κλιμακώ-
σει τις διεκδικήσεις της ενόψει ενός δύσκολου
χειμώνα.
Σε αυτό το σχέδιο κατέληξε ομόφωνα η Εκτελε-
στική Επιτροπή της Συνομοσπονδίας μας, η οποία
συνήλθε προκειμένου να εκτιμήσει τις εξελίξεις
μετά τις εξαγγελίες στη ΔΕΘ και εν όψει της κα-
τάρτισης του νέου προϋπολογισμού. 
Μετά από 9 χρόνια (2010-18) ονομαστικών περι-
κοπών, με τελευταία αύξηση συντάξεων το 2008,
και σχεδόν ενάμιση χρόνο τώρα δυσβάστακτης
ακρίβειας, όπου το πραγματικό διαθέσιμο εισό-
δημά μας κονιορτοποιήθηκε από τις ανατιμήσεις
στην ενέργεια, τα καύσιμα και τα τρόφιμα, έχουμε
χάσει την υπομονή μας και έχουμε υπερβεί προ
πολλού τις οικονομικές αντοχές μας.
Οι συνταξιούχοι - μέλη μας έχουν περιέλθει σε
πλήρη οικονομική αδυναμία. Δεν μπορεί η κυβέρ-
νηση να επιβάλει την άδικη διάκριση μεταξύ «πα-
λαιών» (προ του 2016) και «νέων» συνταξιούχων
και να εξαιρεί από την μερική αναπλήρωση του ει-
σοδήματος τους «παλαιούς» συνταξιούχους με
την περίφημη «θετική» προσωπική διαφορά, όταν
η συγκεκριμένη κατηγορία αδικείται κατάφωρα,
δηλαδή:
• Αφενός διατηρείται ο παλιός- χωρίς επανακα-
θορισμό - συντάξιμος μισθός (άνευ υπολογισμού
των προσαυξήσεων από τις επιπλέον ασφαλιστι-
κές εισφορές, τα Δώρα και το επασφάλιστρο των
Βαρέων)

• Αφετέρου εφαρμόζονται τα νέα - μειωμένα

ποσοστά αναπλήρωσης των Νόμων Κατρούγκαλου
- Βρούτση.
Οι συντάξεις μας θα πρέπει να βγαίνουν είτε με
την «παλαιά» - προηγούμενη μέθοδο, είτε με την
νέα με ενιαίο τρόπο.
Δεν μπορεί στην περίπτωσή μας να ισχύουν δύο
μέτρα και δύο σταθμά. Κι όλως συμπτωματικώς
να επιλέγονται τα αρνητικά στοιχεία και από τις
δύο μεθόδους σε βάρος των «παλαιών» συνταξι-
ούχων! 
Επίσης, απορρίπτουμε κατηγορηματικά τον σχε-
διασμό για μη καταβολή των αναδρομικών της πε-
ριόδους 2015-16, όταν η ίδια η κυβέρνηση μας
στέρησε το δικαίωμα να προσφύγουμε στη δι-
καιοσύνη προκειμένου να ικανοποιηθούμε με βάση
την (αρχική) απόφαση του Συμβουλίου της Επικρα-
τείας.
Δεν μπορεί να απαλλάσσονται «λόγω παραγρα-
φής» ή για άλλο γραφειοκρατικό λόγο όσοι κατα-
χρέωσαν τη χώρα, να μην αναζητούνται τα
κλεμμένα της Siemens και της Novartis και να θε-
ωρούνται «οικονομικά βάρη» οι συνταξιούχοι και οι
οικογένειες που διεκδικούν την καταβολή των νό-
μιμων απαιτήσεών τους.
Η ΑΓΣΣΕ, σύμφωνα με την απόφαση της Εκτελε-
στικής Επιτροπής, θα αναλάβει τον συντονισμό
του αγώνα όλων των συνταξιουχικών οργανώ-
σεων για την ικανοποίηση των βάσιμων διεκδική-
σεών μας.
Ήδη με επιστολή μας, όπου αναφέρονται τα σχε-
τικά αιτήματα, έχουμε ζητήσει συνάντηση με τον
υπουργό Εργασίας κ. Κωστή Χατζηδάκη.
Αν δεν ικανοποιηθούν τα χρόνια και δίκαια αιτή-
ματά μας, θα προχωρήσουμε σε δυναμικές και
στοχευμένες κινητοποιήσεις.

Δεν έχουμε ξαναδεί τέτοια πράγματα

O typos POSS 436 Ioyl - Mar 2023_Layout 1  03/04/2023  5:32 μμ  Page 3



Σελίδα 4 / http://otipos1.blogspot.gr http://otipos1.blogspot.gr Ιούλιος 2022 - Μαρτίος 2023

Καλούμε όλους τους Συναδέλφους Συνταξιούχους, ανεξαρτήτως νόμου συνταξιοδότησής τους, 
να γραφτούν στα Σωματεία της δύναμης της Ομοσπονδίας μας

Σωματείο Συντ/χων Σιδ/κών Β. Ελλάδος “Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ”

Ολική υποτροφία στο Franklin & Marshall College
Έγινα δεκτός με ολική υποτροφία στο κολλέγιο Franklin & Marshall College της
Πενσυλβανία των ΗΠΑ. Στην επιτυχία αυτή συνέβαλε και το πλούσιο βιογραφικό
μου, το οποίο είναι γεμάτο με Πανελλήνιες, Ευρωπαϊκές και Παγκόσμιες διακρί-
σεις που κατέκτησα με τη βοήθεια του σχολείου μου - Εκπαιδευτήρια Φρυγα-
νιώτη και τη φροντίδα των άξιων καθηγητών μου. 
Το συγκεκριμένο κολλέγιο, βρίσκεται στην πόλη Λάνκαστερ της πολιτείας Πεν-
συλβανία και είναι ένα από τα κορυφαία εκπαιδευτικά ιδρύματα αστροφυσικής
στον κόσμο. Επιλέχθηκα από το κολλέγιο για να σπουδάσω αστροφυσική και να
βιώσω τα προνόμια του ακαδημαϊκού προγράμματός του. Σύμφωνα με το πε-

ριοδικό Forbes είναι το 29ο καλύτερο Liberal Arts Κολλέγιο στον κόσμο! Τα δί-
δακτρα του ξεπερνούν αυτά κορυφαίων πανεπιστημίων, όπως των Harvard, MIT,
Stanford. 
Το πρόγραμμα σπουδών στην αστροφυσική του συγκεκριμένου κολλεγίου περι-
λαμβάνει εκτός των άλλων και την πρακτική φοιτητών σε μεγάλες διαστημικές
εταιρείες, ετήσια ταξίδια σε περιοχές τηλεσκοπίων της NASA , όπως Χαβάη
αλλά και έρευνα υψηλού επιπέδου.

Μενέλαος Ράπτης 

ΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΤΟΥ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ “Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ”

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ: 
Αλεξίου Σωτήρης, τηλ.:
6974863843
ΔΡΑΜΑ: Γρηγοριάδης 
Θεόδωρος, τηλ.: 6936940277
ΣΕΡΡΕΣ: Μάρος Μιχαήλ, 
τηλ.: 6970809811
ΚΟΜΟΤΗΝΗ: Ουρεϊλίδης 
Γεώργιος, τηλ.: 6984108292
ΕΔΕΣΣΑ: Ευστρατίου Πασχάλης

ΑΡΝΙΣΣΑ: Γκάτσος Ευάγγελος,
τηλ.: 6946477235
ΑΜΥΝΤΑΙΟΝ: Ιωαννίδης 
Χρήστος, τηλ.: 23860 232023
ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑ: Νίκου 
Απόστολος, τηλ.: 6979261077
ΦΛΩΡΙΝΑ: Σίσσης Κωνσταντί-
νος τηλ. 6936593755 
ΞΑΝΘΗ: Σαββόπουλος
Κων/νος, τηλ.: 6977223585

Επιμνημόσυνη Δέηση
Κυριακή 26 Μαρτίου

Στο παρεκκλήσι του Αγ. Φιλίππου του Διακόνου που βρίσκεται
εντός του Σιδηροδρομικού σταθμού Θεσσαλονίκης, τελέστηκε
επιμνημόσυνη δέηση για τα θύματα του Σιδηροδρομικού δυστυχή-
ματος των Τεμπών, προεξέχοντος του Σεβασμιότατου Μητροπο-
λίτου Νεαπολέως - Σταυρουπόλεως Κ. Βαρνάβα.
Στην ομιλία του ο Σεβασμιότατος με τρεμάμενη φωνή αναφέρ-
θηκε στον άδικο και βίαιο θάνατο των επιβατών του τρένου που
δεν έφτασε ποτέ στον προορισμό του. Τα συγκλονιστικά λόγια
του προκάλεσαν ρίγη συγκίνησης στους πιστούς. 
Μετά τον εκκλησιασμό ο Μητροπολίτης Κ. Βαρνάβας με τους ιε-
ρείς της Μητροπόλεως, τον Δήμαρχο Αμπελοκήπων Μενεμένης κ.
Λάζαρο Κυρίζογλου , τον Πρόεδρο του Σωματείου Συντ/χων
Σιδ/κών Αναγέννησης και τα μέλη του Δ.Σ., καθώς και πλήθος πι-
στών μετέβησαν στις αποβάθρες όπου τελέσθηκε τρισάγιο στην
μνήμη των νεκρών και ρίχτηκαν λουλούδια και στεφάνια στις
γραμμές.
Εκ μέρους του ΟΣΕ παρέστησαν η επιθεωρητής κυκλοφορίας κα
Αναστασία Δημητριάδου και ο πρώην επιθεωρητής κυκλοφορίας κ.
Χρήστος Τούρτας.

ΕΤΗΣΙΑ ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 2023 
Στην Θεσσαλονίκη σήμερα 15 Μαρ-
τίου και ώρα 11:00 π.μ., πραγματοποι-
ήθηκε η εξ’ αναβολής από 8 Μαρτίου
Γενική συνέλευση στα γραφεία του
Σωματείου μας, σύμφωνα με την
ανακοίνωση.
Ο Πρόεδρος του Σωματείου Τζήκας
Νικόλαος και πρόεδρος της Γ.Σ., σύμ-
φωνα με το καταστατικό και Γραμμα-
τέας -πρακτικογράφος ο Τσαλδάρης
Στυλιανός. Αφού διαπιστώθηκε η
απαρτία βάσει του καταστατικού, χαι-
ρέτισε τους παρευρισκόμενους συ-
ναδέλφους και πρότεινε την τήρηση
1 λεπτού σιγή στην μνήμη αυτών που
απεβίωσαν και των 57 συνανθρώπων
μας που έχασαν την ζωή τους στην
ανείπωτη τραγωδία των Τεμπών.
Συναδέλφισσες - Συνάδελφοι, τα θέ-
ματα της Ημερήσιας Διάταξης σας
είναι γνωστά:
1. Απολογισμός δράσης Διοίκησης 
2. Έγκριση οικονομικού Απολογισμού
- Ισολογισμού έτους 2022
3. Έγκριση οικονομικού Προϋπολογι-
σμού έτους 2023
4. Έκθεση Εξελεγκτικής Επιτροπής
2022
5. Απαλλαγή ευθυνών της Διοίκησης
έτους 2022
6. Ανακοινώσεις - Προτάσεις - Απο-
φάσεις 
Συνάδελφοι, έχω την τιμή αλλά και
την ευθύνη να σας παρουσιάσω τον
απολογισμό δράσης του Διοικητικού
Συμβουλίου την χρονιά που πέρασε.
Μια χρονιά πολύ δύσκολη και πρωτό-
γνωρη για όλους μας καθώς μετά
από αρκετά χρόνια σκληρής λιτότη-
τας που μας επέβαλαν τα συνεχό-
μενα μνημόνια ήρθε να μας
αποτελειώσει η πανδημία του κορο-
νοϊού με πολλές αρρώστιες, απο-
κλεισμούς, απώλειες συναδέλφων.
Δεν έφταναν όμως όλα αυτά, ήρθε

και από πάνω η ενεργειακή κρίση που
έφερε συνεχείς ανατιμήσεις σε όλα
τα προϊόντα, με αποτέλεσμα να γίνει
ακόμα πιο δύσκολη η ζωή μας.
Ζήσαμε αυτά τα χρόνια πολύ δύσκο-
λες καταστάσεις και επομένως δεν
είχαμε τη δυνατότητα, αν και θέλαμε,
να προσφέρουμε στους συναδέλ-
φους μας αυτά που έπρεπε. Όμως
παρά τις δυσκολίες και εν μέσω παν-
δημίας δεν καθίσαμε με τα χέρια
σταυρωμένα, αλλά προσπαθήσαμε
για ότι το καλύτερο προκειμένου να
ικανοποιηθούν οι ανήμποροι συνά-
δελφοι κρατώντας τα γραφεία ανοι-
χτά καθ’ όλη την διάρκεια της
πανδημίας.
Οικονομικά: Η Διοίκηση του Σωμα-
τείου μας προσπάθησε εν μέσω παν-
δημίας και ενεργειακής κρίσης να
έρθει σε επικοινωνία μέσω επιστο-
λών και Βουλευτών με το Υπουργείο
Οικονομικών - Υποδομών για να ενη-
μερώσει για τα προβλήματα που αν-
τιμετωπίζουμε σήμερα. Χωρίς
βέβαια να υπάρχει η ανάλογη αντα-
πόκριση εκ μέρους των κυβερνών-
των και αυτό που περισσότερο μας
απασχόλησε ήταν η κατάργηση του
νόμου 4387 «Κατρούγκαλου», χάριν
του οποίου πολλοί συνάδελφοι δεν
είδαν καμία αύξηση λόγω της προ-
σωπικής διαφοράς, ιδίως οι συνά-
δελφοι που δεν είχαν συμπληρώσει
30 χρόνια υπηρεσίας. Είναι άδικο και
τραγικό στη σημερινή δυσμενή οικο-
νομική κατάσταση που βρίσκονται οι
συνταξιούχοι μετά και την θύελλα
των μνημονίων και ενεργειακής κρί-
σης επί 15 χρόνια δεν πήραν ούτε
ένα ευρώ αύξηση.
Εκδηλώσεις: Όταν πήραμε απόφαση
σαν Δ.Σ. να μην πραγματοποιήσουμε
εκδηλώσεις κατά την διάρκεια της
πανδημίας, μας προβλημάτισε ιδιαί-

τερα, δεν γινόταν όμως και διαφορε-
τικά, κρατήσαμε την απόφασή μας,
προφυλάξαμε, προφυλαχτήκαμε,
υπάρχουμε, βγήκαμε νικητές καθ’ ότι
λόγω κορονοϊού δεν είχαμε πολλές
απώλειες. Καλά να είμαστε, υγεία να
υπάρχει σε όλους  τους συναδέλ-
φους σιδηροδρομικούς και οι εκδη-
λώσεις και οι εκδρομές θα έρθουν
σύντομα.
Στην συνέχεια ο Ταμίας γνωρίζει την
οικονομική κατάσταση του Σωμα-
τείου διαβάζοντας τον ισολογισμό
του 2022 και τον προϋπολογισμό του
2023. Μετά το πέρας της ενημέρω-
σης από τον Ταμία, τον λόγο πήρε ο
Πρόεδρος της Εξελεγκτικής Επιτρο-
πής ενημερώνοντας το Σώμα με την
υποβληθείσα Έκθεσή της. Συναδέλ-
φισσες-οι αυτός είναι ο απολογισμός
Δράσης της Διοίκησης του Σωμα-
τείου τη χρονιά που πέρασε και σας
ζητώ να τν εγκρίνετε και να τον ψη-
φίσετε γιατί ειλικρινά σας λέω εμείς
κάναμε σε αυτή την δύσκολη χρονιά
ότι ήταν δυνατόν να γίνει. Τώρα ήρθε
η δική σας ώρα που είναι να υπερψη-
φίσετε τα πεπραγμένα της Διοίκη-
σης. Σας ευχαριστώ που με
ακούσατε και τώρα ήρθε η σειρά
σας για την ψηφοφορία.
Το Σώμα διά ανατάσεως της χειρός
κάνει αποδεκτές τις προτάσεις ομό-
φωνα και απαλλάσσει το ΔΣ από
κάθε ευθύνη. Συνάδελφοι, ευχαρι-
στώ πολύ για την ομόφωνη απόφασή
σας, επειδή στην Γεν. Συνέλευση
πρέπει να μιλήσετε κι εσείς και θα
πρέπει να ακουστούν και οι δικές
σας παρατηρήσεις και σχόλια σχε-
τικά με τα πεπραγμένα, όλα θα κατα-
γραφούν και μετά το πέρας της Γ.Σ.
θα συντάξουμε ΨΗΦΙΣΜΑ το οποίο
θα σταλεί στα συναρμόδια Υπουρ-
γεία.

Συναδέλφισσες-οι,
Σας κάνουμε γνωστό ότι την 14η Μαΐου θα πραγματοποιηθεί
ημερήσια εκδρομή, προσφορά του Σ.Σ.Σ. ΑΝΕΓΕΝΝΗΣΙΣ, στα
Λουτρά Αριδαίας «Μπόζαρ».
Δήλωση συμμετοχής μέχρι τις 11 Μαΐου στα γραφεία του Σω-
ματείου Ι. Δραγούμη 39 και στο τηλέφωνο 2310 555208. 
Αναχώρηση από Ε.Σ.Θ. στις 8:00 π.μ.

Το ΔΣ
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